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POR QUE PROTEOFORCE?

O ganho de massa muscular esta associado a atividade fisica e a uma ingesta Proteica adequada uma vez que
tecido muscular é formado a partir de aminodcidos, cuja fonte primaria sdo as Proteinas.

Dentre as fontes primarias de proteina, aquelas que fornecem os aminoacidos essenciais devem ter um papel
preponderante na dieta de todas as pessoas, independentemente da idade.

Produtos lacteos, carnes, peixes, ovos e soja sdo alimentos que fornecem os 8 aminodcidos essenciais.

Define-se como Aminoacido Essencial aquele aminoacido que ndo pode ser produzido pelo organismo a partir de
outras fontes de Proteina.

Estima-se que uma pessoa normal, em virtude de suas atividades didrias, necessite de uma ingesta de
aproximadamente 1 grama de Proteina para cada kilo de peso.

Atletas e praticantes de atividade fisica necessitam de um aporte maior de proteinas, para propiciar uma melhor
reparagdo muscular, bem como para a hipertrofia e neo-formagdao muscular efetiva.

Como regra, quando na alimentagdo ingerimos uma por¢do de carne de 150 gramas, na realidade estamos
ingerindo apenas cerca de 20 a 25% de proteinas desta porgdo (30 a 37,5 g).

Poder ingerir um produto que fornega perto de 100% de proteina por dose, que seja rico em aminoacidos
essenciais e que esteja associado a um mix de vitaminas e minerais, substancias necessadrias para as reagées de
reparagdo, neo-formagdo e hipertrofia muscular, é o sonho de qualquer praticante de atividade fisica.

Os BCAA’s (aminoacidos de cadeia ramificada) constituem até 35% da massa muscular corporal e sdo
indispensdaveis para a manutencdo e o crescimento dos musculos. Além de atuar na reparacio do tecido
conjuntivo como um todo, exercem eles papel importante no sistema hormonal, enzimatico e de defesa
pois estdo diretamente ligados a fabricagdo de anticorpos.

Rico em BCAA’s e associado a um mix de 50% da RDI de Vitaminas e Minerais, PROTEOFORCE é o alimento ideal
para praticantes de atividades fisicas.

Cada dose de 40 G de PROTEOFORCE fornece 35 g de Proteina, onde estio presentes todos os
aminoacidos essenciais, além de 50% das necessidades diarias de vitaminas e minerais.

Por possuir em sua férmula Wheyprotein isolado e colageno hidrolisado, PROTEOFORCE é o suplemento
ideal para praticantes de atividades fisicas de alto rendimento.

Vocé encontra o produto nos sabores CHOCOLATE, MORANGO, BANANA E BAUNILHA.
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INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Porgao de 40g (2 medidas dosadoras) do produto antes do preparo.

CQuantidade por porgio

%VD (*) Quantidade por porgio

%VD (*) Quantidade por porgio

%VD (%)

Valor Energético | 144 kcal /605kJ | 7 | Niacina 8 mg 50| lodo 65mecg | 50
Carboidratos 1gdos quais 1 | Acido pantoténico| 2,5mg | 50| Ferro 7 mg 50
aclcares Og **  Vitamina Bé& 0,65mg | 50| Magnesio 130mg | 50
_polidis 0g ** | VitaminaB12 1.2mecg | 50 Zinco 3.5mg |50
amido 0g ** | Vitamina C 22,5mg | 50 Flaor 2mg 50
Proteinas 359 47 | Vitamina E 5mqg 50 Manganés 1,15mg | 50
Sodio 73mg 3 | Biotina i5mcg |50 Cobre | 450 meg | 50
Vitamina A 300 meg 50 | Acido félico 120 mcg | 50 | Selénio 17meg | 50
Vitamina D 2,5mecg 50  Vitamina K 32,5mcg |50 Cromo 17,5mecg | 50
Vitamina B1 0,6 mg 50 | Calcio 500 mg |50 | Molibdénio | 22 5mcg | 50
Vitamina B2 0,65 mg 50  Fosforo 350mg |50

MNao contem quantidades significativas de gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e fibra
alimentar. *%:Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energeticas.

**Valores nao estabelecidos.

AMINOGRAMA
AMINOACIDOS | PORCAO 40g | AMINOACIDOS | PORCAO 40g | AMINOACIDOS | PORCAO40g
alanina 1.647mg histidina 917mg prolina 1.483mg
_arginina . 2.271mg | isoleucina 2.324mg__| serina 1.706mg
acido aspartico 2.256mg leucina 4.003mg treonina 1.610mg
acido glutamico 5.411mg lisina 2.091mg tirosina 1.439mg
cistina T86mQg metionina S901mg triptofano 921mg
_glicina 1.470mg fenilalanina 1.528mg | valina 2.236mg
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